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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Вступительные испытания ориентированы на поступающих из числа выпускников вузов медицинских специальностей. Вступительные испытания проводятся в соответствии с разработанной программой по специальности «Травматология и ортопедия».
Материалы вступительных испытаний отражают содержание теоретических знаний выпускника вуза в соответствии с требованиями ГОС (ФГОС) высшего профессионального образования  и охватывают ее наиболее актуальные разделы и темы. 

Проходят вступительные испытания в форме тестирования и собеседования. Для выполнения тестового задания отводится 20 минут (без перерыва), максимальное количество выполненных заданий соответствует 40 баллам. Собеседование проводится по основным разделам травматологии и ортопедии (из каждого раздела берется один вопрос, каждый вопрос оценивается 20 баллами). Баллы за тест и собеседование суммируются, в качестве нижней границы сдачи экзамена принимается 71 % (70% и ниже – отрицательный результат).
Вступительные испытания  проводятся на базе Тульского государственного университета в соответствии с графиком вступительных испытаний по специальностям клинической ординатуры.  

СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ

Общие вопросы травматологии и экстренной помощи при травмах
1. Организация травматологической помощи. Амбулаторный прием. Травматологическое отделение.

2. Асептика и антисептика в травматологии и ортопедии. 

3. Организация травматолого-ортопедического стационара. Перевязочные. Гипсовая. Стерилизационная. Операционная.

4. Инструментарий, применяемый при проведении травматологических операций. Ортопедический стол.

5. Травматологический шок. Клиника. Диагностика. Первая помощь. Тактика лечения.

6. Ожоговый шок. Клиника. Диагностика. Первая помощь. Тактика лечения.

7. Ожоговая болезнь. Диагностика. Лечение. Периоды течения. Реабилитация.

8. Электротравма. Первая помощь. Лечение. 

9. Химические ожоги. Первая помощь. Лечение.

10. Отморожение и общее переохлаждение. Клиника. Первая помощь. Лечение.

11. Геморрагический шок. Клиника. Диагностика. Первая помощь. Тактика лечения.

12. Спинальный шок. Клиника. Диагностика. Первая помощь. Тактика лечения.

13. Сочетанные и комбинированные травмы. Особенности оказания первой помощи. Тактика лечения.

14. Синдром длительного сдавления. Первая помощь. Лечение.

15. Учение о ранах. Первая помощь. Остановка кровотечения. ПХО раны.

16. Специфическая и не специфическая раневая инфекция. Профилактика. Лечение.

17. Экстренная профилактика столбняка. Показания и противопоказания. Методика проведения иммунизации.

18. Виды хирургических швов. Сухожильный шов. Сосудистый шов. Шов нерва.

19. Виды кожной аутопластики. Особенности инструментария. Показания и противопоказания.

20. Повреждения мягких тканей: ушибы, растяжения и разрыв связок. Первая помощь. Лечение.

21. Учение о вывихах. Относительные и абсолютные признаки вывиха. Диагностика. Методы репозиции (закрытая и открытая).

22. Вывих бедра. Классификация. Первая помощь. Вправление.

23. Вывих плеча. Диагностика. Техника и методы вправления. Осложнения.

24. Привычный вывих плеча. Диагностика. Виды операций.

25. Относительные и абсолютные признаки переломов. Общие правила наложения транспортной иммобилизации.

26. Классификация переломов костей. Особенности лечения открытых переломов.

27. Виды гипсовых повязок. Правила работы с гипсом. Наложение и снятие гипсовых повязок.

28. Консервативные методы лечения переломов. 

29. Лечение переломов методом скелетного вытяжения. Контроль за вытяжением, возможные ошибки и осложнения метода.

30. Виды операций применяемых при лечении переломов длинных трубчатых костей.

31. Применение компрессионно-дистаркционных аппаратов в травматологии и ортопедии.

32. Основные методы лечения закрытых переломов.

33. Послеоперационный период. Особенности ведения травматологического больного.

34. Осложнения операций на костях. Кровотечение. Жировая эмболия. Остеомиелит.

35. Посттравматический и послеоперационный остеомиелит. Причины, клиническое течение, принципы лечения.

36. Виды контрактур. Показание для оперативного лечения. Сгибательно-разгибательная контрактура пальцев.

37. Контрактуры и анкилозы. Дифференциальная диагностика различных видов контрактур и анкилозов. Лечение контрактур.

38. Определение движений в суставах конечностей. Значение этого исследования для диагностики повреждений и заболеваний опорно-двигательного аппарата.

39. Пролежни. Профилактика. Лечение. Виды операций.

40. Общие принципы ампутации конечностей. Техника наложения швов. Подготовка культи для протезирования.

I. Частная травматология

41. Переломы ребер. Механизмы травмы. Первая помощь. Принципы лечения. Показания для госпитализации.

42. Осложнения переломов ребер. Повреждения внутренних органов. Гемоторакс. Пневмоторакс. Диагностика.

43. Окончатый перелом ребер. Дыхательная недостаточность. Классификация пневмоторакса.

44. Дренирование плевральной полости. Показание. Техника. Физиологическое обоснование.

45. Подкожная эмфизема. Клиника. Лечение. Ателектаз легкого. Классификация.

46. Перелом и вывих ключицы. Клиника. Дифференциальный диагноз. Первая помощь. Лечение.

47. Травмы лопатки. Диагностика. Лечение.

48. Перелом верхнего эпи-метафиза плечевой кости. Клиника. Диагностика. Консервативное и оперативное лечение. 

49. Перелом диафиза плечевой кости. Классификация. Виды оперативного лечения.

50. Надмыщелковые переломы плечевой кости. Диагностика, лечение.

51. Внутрисуставные переломы костей локтевого сустава. Вывих. Классификация переломов. Первая помощь. Виды операций.

52. Виды переломов костей предплечья. Особенности анатомии. Первая помощь. Виды операций.

53. Перелом луча в типичном месте. Техника репозиции. Показание для госпитализации.

54. Травмы костей лучезапястного сустава. Клиника. Осложнения.

55. Переломы и вывихи пястных костей. Дифференциальный диагноз. Лечение.

56. Переломы и вывихи фаланговых костей кисти. Лечение. Осложнения.

57. Классификация травматических повреждений позвоночного столба. Характерные симптомы.

58. Осложненные и не осложненные переломы позвоночника. Опорные структуры позвоночного столба. 

59. Первая помощь при подозрении на травму позвоночника. Характерные симптомы. Диагностика. Виды операций.

60. Периоды течения травматической болезни спинного мозга.

61. Клиника и диагностика переломов остистых и поперечных отростков позвонков. Лечение.

62. Переломы костей таза. Классификация. Первая помощь.

63. Повреждения внутренних органов при переломе таза. Лечение.

64. Разрыв симфиза. Механизмы травмы. Консервативное и оперативное лечение.

65. Переломы крестца. Клиника. Диагностика. Лечение.

66. Центральный переломо-вывих бедра. Диагностика. Лечение.

67. Перелом шейки бедра. Диагностика. Консервативное лечение. 

68. Перелом диафиза бедренной кости. Диагностика. Лечение.

69. Подвертельные переломы и надвертельные переломы бедренной кости. Диагностика.

70. Переломы мыщелков большеберцовой кости. Классификация. Диагностика.

71. Т- и У- образные переломы мыщелков большеберцовой кости. Клиника. Лечение.

72. Перелом надколенника. Разрыв собственной связки надколенника. Диагностика, лечебная тактика. Показания к оперативному лечению.

73. Повреждение менисков коленного сустава. Клиника, лечебная тактика. Определение понятия «блокада коленного сустава».

74. Повреждение связочного аппарата коленного сустава – механизмы травмы, клиническая и рентгенологическая диагностика, принципы лечения.

75. Диафизарные переломы костей голени. Клиника. Первая помощь. Лечение.

76. Перелом лодыжек. Механизмы травмы. Клиника. Диагностика. Показания для госпитализации.

77. Закрытая репозиция при подвывихе стопы. У-образная гипсовая лонгета. Открытая репозиция таранной кости.

78. Перелом таранной кости. Механизмы травмы. Клиника. Лечение.

79. Перелом пяточной кости. Механизмы травмы. Клиника. Лечение.

80. Переломы ладьевидной, кубовидной и клиновидных костей. Механизмы травмы. Клиника. Лечение.

81. Переломы плюсневых костей. Механизмы травмы. Клиника. Лечение.

82. Переломы фаланг пальцев стопы. Механизмы травмы. Клиника. Лечение.

II. Ортопедия

83. Плоскостопие. Диагностика. Классификация.

84. Статические деформации стоп. Виды плоскостопия. Диагностика и лечение.

85. Врожденная косолапость и плосковальгусная стопа. Клиника и принципы лечения.

86. Вальгусное отклонение 1-го пальца стопы. Показания к оперативному лечению.

87. Остеохондроз. Классификация. Консервативное лечение. Операции.

88. Этиология, патогенез остеохондроза позвоночника. Амбулаторное лечение.

89. Клиника шейного остеохондроза. Диагностика. Осложнения.

90. Грудной остеохондроз. Клиника. Диагностика. Лечение.

91. Поясничный остеохондроз. Эпидемиология остеохондроза. 

92. Грыжа межпозвоночных дисков. Клиника. Современные методы диагностики.

93. Спондилоартроз и спондилолистез. Клиника. Диагностика. Лечение.

94. Вертебральный синдром. Классификация. Современные методы диагностики и лечения.

95. Сколиотическая болезнь. Классификация, патогенез, диагностика, прогнозирование. Дифференциальная диагностика с пороками осанки. Консервативное лечение.

96. Клиническая и рентгенологическая диагностика остеоартроза крупныхс уставов.

97. Остеохондропатия головки бедренной кости (болезнь Легга - Кальве - Пертеса). Этиология и патогенез.

98. Анкилозирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева). Этиопатогенез, диагностика, принципы лечения.

99. Врожденная мышечная кривошея.

100. Косорукость. Клиника. Диагностика.

101. Врожденный вывих бедра. Этиология и патогенез. Ранняя клиническая и рентгенологическая диагностика.

102. Консервативное лечение дисплазии тазобедренного сустава и врожденного вывиха бедра.

103. Клиническая и рентгенологическая диагностика врожденного вывиха бедра.

104. Отдаленные ортопедические последствия врожденного вывиха бедра, их профилактика и лечение.

105. Консервативное лечение остеоартроза крупных суставов.

106. Показания и варианты оперативного лечения при остеоартрозах крупных суставов.

107. Анкиловирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева). Этиопатогенез, диагностика, принципы лечения.

108. Остеохондропатии. Этиология и патогенез. Остеохондропатия бугристости большеберцовой кости (болезнь Оогуд - Шляттера), рассекающий остеохондроз коленного сустава (болезнь Кенига). Диагностика, лечение.

109. Остеохондропатия. Этиология и патогенез. Остеохондропатия позвонков (болезнь Шейермана-Мау). Диагностика, принципы лечения.

110. Эндопротезирование тазобедренного сустава при его заболеваниях и повреждениях. Показания,  типы эндопротезов.

111. Эндопротезирование коленных суставов. Показания и противопоказания.

112. Доброкачественные опухоли костей. Классификация, принципы лечения.

113. Злокачественные опухоли костей.

114. Применение свободных костных трансплантатов в травматологии. Донорские места. Показания.

115. Техника удлинения длинных трубчатых костей с помощью компрессионно-дистаркционных аппаратов. 

Рекомендованная литература 
Основная

1.
Травматология и ортопедия: учебник / Н.В Корнилов, Э.Г. Грязнухин, К.И. Шапиро и др.; под ред. Н.В. Корнилова. – 3-е изд., перераб. и доп. 2011. – 952 с.: ил. 
2.
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Атлас рентгеноанатомии и укладок: руководство для врачей / Под ред. М.В. Ростовцева. 2013. – 320 с.: ил.

Дополнительная
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7. Никитин Г.Д., Митюнин Н.К., Грязнухин Э.Г. Множественные и сочетанные переломы костей. - Л, : Медицина, 1976.

8. Пожарский В.Ф. Реанимация при тяжелых скелетных травмах. - М.: Медицина, 1972.

9. Чаклин В.Д., Абальмасова Е.А. Сколиозы и кифозы. - М.: Медицина, 1976.

10. Юмашев Г.С., Фурман М.Е. Остеохондрозы позвоночника. - М.: Медицина, 1973.

11. Шевцов В.И., Мукашин В.Д., Куфтырев Н.Н. Дефекты костей нижней конечности. - Курган, 1996.

12. Долженков А.В. Здоровье вашего позвоночника. А.В Долженков. -СПб. И др.: Питер.2001.- 192с: - (Исцели себя сам)

13. Каплунов О.А. Чрескостный остеосинтез по Илизарову в травматологии и ортопедии. О.А. Каплунов. - М.: ГЭОТАР-МЕД, 2002.-304с.: ил.

14. Котельников Г.П. Травматология: Учеб. Пособие для сред. проф. образования/ Г.П.Котельников, В.Ф.Мирошниченко. - М.: Академия, 2004.- 272с.: ил.- (Среднее проф. образование).

15. Очерет А.А. Внимание, сколиоз!/ А.А.Очерет. - М. Сов. Спорт, 2000.- 96с.: ил. (Народная 6-чка здоровья).

16. Рожинская Л.Я. Системный остеопороз: Практическое руководство для врачей. - 2-е изд., перераб. И доп.- М. Издатель Мокеев, 2000.-178с.: ил.

17. Соколов В.А. Множественные сочетанные травмы: практическое руководство для врачей - травматологов/ В.А. Соколов. - М.: ГЕОТАР-Медиа, 2006.-512с.

18. Травматология и ортопедия: учебник для медицинских вузов/Аверкиев В.А. (и др.); под ред.: В.М. Шаповалова, А.И.Грицанова, А.Н. Ерохова.- СПб.: Фолиант, 2004. - 544с.: ил.

19. Травматология и ортопедия: учебник для вузов/ Г.М.Кавалерский (и др.); под ред. Г.М.Ковалерского. - М.: Академия, 2005.-624с.:ил.-(Высшее профессиональное образование. Медицина).

20. Юсков В.Н. Хирургия в вопросах и ответах (вопросы, которые вам зададут на обходе, в практической работе, на экзамене по хирургии, при аттестации и сертификации) /В.Н.Юсков. - Ростов-на/Д: Феникс, 2000.-576.:ил.

21. Андреева Н.Г. Секреты здорового позвоночника/ Н.Г. Андреева.- СПб.: Невский проспект, 2001.-185с.:ил.- (Истоки здоровья).
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