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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
 

Актуальность. Высшее образование в современном мире является одним 
из самых развитых социальных явлений в обществе, уровень которого во мно-

гом определяет интеллектуальный потенциал государства, его экономическое, 

культурное, духовное и социальное развитие и, как следствие, место того или 

иного государства в мировой иерархии (М.Я. Виленский, С.Н. Бегидова, 2004; 
В.В. Алтунина, 2011). В то же время постоянное следование западным образ-

цам и не всегда оправданная интенсификация образовательного процесса при-

вели к тому, что отечественным молодым специалистам нелегко адаптировать-

ся в единой образовательной среде Болонского соглашения (А.И. Гретченко, 
А.А. Гретченко, 2009). 

Профессиональная подготовка будущих педагогов по физической культу-

ре в соответствии с требованиями Федеральных государственных образова-
тельных стандартов высшего образования третьего поколения предполагает не 

только формирование специалиста, способного к выполнению определенной 

социальной роли, но и его готовности к профессиональной деятельности, при 

этом предполагается, что он будет обладать достаточными знаниями, умениями 
и навыками в области преподавания физической культуры. Однако если у бу-

дущего педагога в период обучения в вузе отмечается недостаточно позитивное 

отношение к профессии, то даже при наличии высокого уровня реальных про-
фессиональных и инструментальных компетенций пригодность будущего вы-

пускника к выполнению трудовых функций становится проблематичной (Ю.А. 

Гагин, 1997; Е.В. Утишева, 1999; Г.Ф. Шитикова, 2000). 

В формировании профессиональных умений и навыков будущего специа-
листа высшего физкультурного образования важнейшим фактором выступает 

мотивационно-потребностная сфера установок, интересов личности (В.Ф. Ко-

стюченко, 1997; В.Г. Калашников, 2012). Мотивация учащегося на конкретную 
профессию во многом определяет его психологическую готовность к освоению 

специальности и к участию в трудовой деятельности по завершении обучения. 

Тем не менее накопленный педагогический опыт свидетельствует, что абитури-

енты достаточно часто не только не имеют четкого представления об особенно-
стях будущей профессии при поступлении в учреждение образования, но и 

практически никогда не стремятся к ознакомлению с программой обучения 

(Е.В. Ковалевская, 2000; С. Г. Сейранов, 2012). Как следствие этого, в течение 
первого года обучения достаточно часто имеет место потеря мотивации к обу-

чению, освоению получаемой специальности, что приводит к негативным пси-

холого-педагогическим социальным и экономическим последствиям.  

Практические исследования В.В. Таймазова (2002), Т.В. Михайловой 
(2009), В.И. Качнева (2012) показывают, что наибольшее освещение в пробле-

матике высшей школы получили результаты частного характера, посвященные 

совершенствованию методики и организации отдельных сторон процесса обу-

чения, преподавания отдельных дисциплин и разделов подготовки. При этом 
упускается из вида, что профессиональная подготовка представляет собой пер-

манентный, интегративный процесс, в котором полноценная реализация любых 
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изменений возможна только в условиях метасистемной целостности образова-

тельной деятельности, учитывающей все ее ступени, стадии и этапы.  

В связи с вышеперечисленным в системе высшего профессионального 

образования выявлены научные противоречия, решение которых будет 
способствовать эффективной подготовке будущих профессионалов в области 

физической культуры и спорта: 

- острая потребность в совершенствовании педагогического 

профессионального мастерства бакалавров и недостаточная разработанность 
вопросов эффективности высшего физкультурного образования, что 

отрицательно сказывается на профессиональных компетенциях будущих 

спортивных педагогов, формировании у них целевых установок к 
профессионально-трудовой деятельности; 

- профориентация и набор в вузы физической культуры абитуриентов, 

имеющих высокую спортивную квалификацию, что, несомненно, повышает 

статус учебного заведения, но, с другой стороны, не позволяет выполнить 
государственный заказ на подготовку квалифицированных специалистов в 

области спортивной педагогики и физкультурно-спортивного образования; 

- значительные усилия педагогических коллективов высших учебных за-
ведений, прилагаемые к совершенствованию программно-методического обес-

печения высшей школы, оказываются нереализованными при современной 

структуре и содержании обучения, так как отсутствует отбор будущих педаго-

гов и работа с ними уже на этапе довузовской подготовки. 
Выявленные противоречия, а также приведенные выше аргументы позво-

лили сформулировать проблему исследования, которая заключается в экспери-

ментальном обосновании технологии формирования основ профессиональной 
деятельности будущих тренеров с учетом опережающе-концентрированного 

освоения содержания спортивно-педагогических дисциплин. 

Объект исследования – учебный, воспитательный и спортивно-

педагогический процесс подготовки бакалавров в области физической 
культуры и спорта в вузах физкультурного профиля. 

Предмет исследования – формы, средства, методы и условия 

формирования основ профессиональной деятельности студентов вузов 
физической культуры. 

Цель исследования – разработка и экспериментальное обоснование 

технологии формирования основ профессиональной деятельности будущих 

тренеров с учетом опережающе-концентрированного освоения содержания 
спортивно-педагогических дисциплин. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что подготовка бакалавров в области 

физической культуры и спорта в системе высшего профессионального образо-

вания будет более эффективной, если в учебный, воспитательный и спортивно-
педагогический процессы будет внедрена технология формирования основ 

профессиональной деятельности будущих тренеров, предусматривающая: 

 определение ценностно-смысловых ориентаций выпускников общеоб-
разовательных школ, абитуриентов и студентов вузов физической культуры, 

направленных на овладение профессией спортивного педагога; 
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 обоснование компонентов педагогической деятельности, включающих 

в себя довузовскую подготовку выпускников школ, отбор абитуриентов, про-

фессиональную ориентацию и формирование готовности в процессе обучения в 
вузе, а также трудоустройство выпускников; 

 разработку и экспериментальное обоснование личностно-

ориентированного подхода, направленного на развитие мотивационных и цен-
ностных установок с помощью диагностического, фактологического, педагоги-

ческого и контрольного этапов формирования профессиональной готовности 

студентов к педагогической деятельности; 

 развитие профессиональных навыков и способностей на основе опере-
жающе-концентрированного освоения содержания спортивно-педагогических 

дисциплин. 
Методологическую основу исследования составили: идеи, концепции и 

современные методологические разработки по системному подходу (П.К. Щед-

ровицкий, Б.Г. Юдин, И.В. Блауберг, Б.Ф. Ломов, А.И. Уемов, Э.Г. Юдин), дея-

тельностному подходу (С.Л.Рубинштейн, А.Н.Леонтьев, П.Я. Гальперин, Е.П. 
Ильин), теории учебной деятельности, общей педагогике и психологии, (Л.С. 

Выготский, В.В. Давыдов, П.Ф. Лесгафт, Д.Б. Эльконин), метаподхода к пони-

манию сущности, способов, форм функционирования и развития педагогиче-

ских систем и процессов (К.А. Альбуханова-Славская, П.Ф. Каптерев, В.С. 
Ильин, В.А. Сластенин, Г.И. Хозяинов, С.И. Филимонова, Г.Н. Германов); тео-

рии и методики физической культуры и спорта (Л.П. Матвеев, Ж.К. Холодов, 

В.С. Кузнецов, А.М. Максименко, Ю.Ф. Курамшин); общей социологии (А.А. 
Давыдов, А.Г. Здравомыслов, А.И. Кравченко, В.А. Ядов); социологии образо-

вания и социологии физической культуры и спорта (Н.Н. Визитей, Л.И. Лубы-

шева, В.А. Пономарчук, В.И. Столяров); проблемы качества образования (В.Н. 

Байденко, Е.П. Белозерцев, А.А. Вербицкий, Н.А. Селезнева). 
Задачи исследования. 

1. Изучить ценностные ориентации и мотивы выпускников общеобразо-

вательных школ, абитуриентов и студентов физкультурного вуза при освоении 
профессиональной педагогической деятельности. 

2. Выявить компоненты педагогической деятельности у выпускников об-

щеобразовательных школ, абитуриентов и студентов вузов физкультурного 

профиля. 
3. Разработать и обосновать технологию формирования основ профессио-

нальной деятельности с учетом мотивационных и ценностных установок сту-

дентов вуза физической культуры в процессе освоения спортивно-
педагогических дисциплин. 

4. Экспериментально проверить эффективность педагогического процесса 

в вузах физической культуры на основе опережающе-концентрированного 

освоения будущими тренерами спортивно-педагогических дисциплин. 
Методы исследования: анализ специальной научно-методической 

литературы; изучение и анализ документальных материалов; опрос 

(анкетирование и формализованное интервью); педагогическое наблюдение; 
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педагогический эксперимент; метод экспертных оценок; методы 

математической статистики. 

Организация исследования. Исследования проводились с сентября 2007 

по сентябрь 2013 года. Исследование проводилось в пять этапов, в котором 
приняли участие выпускники общеобразовательных школ, абитуриенты и сту-

денты вузов физической культуры. 

На первом этапе (сентябрь 2007 г. –  декабрь 2007 г.) был осуществлен 

анализ научно-методической литературы по проблеме формирования основ 
профессиональной деятельности студентов вузов физической культуры к педа-

гогической деятельности, выявлена актуальность исследуемой темы, сформу-

лированы цель, гипотеза, объект, предмет, задачи исследования, методологиче-
ская база, запланированы этапы проведения исследования. 

На втором этапе (декабрь 2007 г. –  июнь 2008 г.) был проведен анализ 

архивных и документальных материалов, который позволил определить специ-

фику и направленность подготовки бакалавров в вузах, обеспечивающих обра-
зовательный процесс по направлению «Физическая культура». На этом этапе 

проводился констатирующий эксперимент, который включал в себя анкетиро-

вание, интервьюирование и педагогические наблюдения, был направлен на изу-
чение профессиональной готовности студентов вузов физической культуры к 

педагогической деятельности, их ценностных ориентаций и мотивов. 

На третьем этапе (сентябрь 2008 г. –  июнь 2012г.) в течение четырех 

лет проводился формирующий педагогический эксперимент, который включал 
в себя три этапа, подробно представленные при описании метода педагогиче-

ского эксперимента. Педагогический эксперимент охватывал весь период обу-

чения студентов в вузе (4 года), основной задачей которого явилось формиро-
вание основ профессиональной деятельности студентов с учетом их ценност-

ных ориентаций и мотивационно-познавательных потребностей при опережа-

юще-концентрированном освоении содержания спортивно-педагогических 

дисциплин. 
На четвертом этапе (сентябрь 2012 г. –  август 2013 г.) обеспечивалась 

математическая обработка данных, формулировка выводов и практических ре-

комендаций, а также оформление рукописи диссертации. 
Научная новизна исследования заключается в следующем: 

- выявлена самооценка к физкультурно-спортивной активности, а также 

ценностные ориентации и мотивы студентов вуза физкультурного профиля, 

обеспечивающих эффективное формирование физической культуры личности в 
процессе обучения и готовность к овладению педагогической деятельностью; 

- установлены факторы и компоненты педагогической деятельности, 

определяющие выбор профессии будущих тренеров в процессе поступления их 

в высшие учебные заведения физической культуры; 
- экспериментально обоснована эффективность технологии формирова-

ния основ профессиональной деятельности студентов вузов физической куль-

туры при опережающе-концентрированном освоении спортивно-
педагогических дисциплин, которая показала устойчивую положительную ди-
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намику развития ценностных ориентаций и мотивов при выборе профессии пе-

дагога по спорту; 

- разработаны практические рекомендации по оптимизации процесса 

формирования основ профессиональной деятельности студентов физкультурно-
го вуза с учетом их ценностных ориентаций и мотивационно-познавательных 

потребностей при опережающе-концентрированном освоении содержания 

спортивно-педагогических дисциплин. 

Теоретическая значимость работы заключается в научном и 
экспериментальном обосновании технологии формирования основ 

профессиональной деятельности студентов вузов физической культуры на 

основе ценностных ориентаций, мотивов личности и опережающе-
концентрированном освоении спортивно-педагогических дисциплин, которая 

существенно расширяет и углубляет теоретическими положениями систему 

высшего профессионального образования в процессе подготовки спортивных 

педагогов. Выявленные ценностные ориентации и мотивы студентов в процессе 
обучения в вузе физкультурного профиля позволяют разработать теоретические 

основы совершенствования учебно-образовательного, воспитательного и 

спортивно-педагогического процессов. 
Практическая значимость исследования определяется рядом 

практических рекомендаций по организации и содержанию учебно-

образовательного, воспитательного и спортивно-педагогического процессов, 

направленных на формирование основ профессиональной деятельности 
студентов вузов физической культуры при опережающе-концентрированном 

овладении спортивно-педагогическими дисциплинами с учетом ценностных 

ориентаций и мотивов личности на этапе довузовского и вузовского обучения. 
Полученные данные имеют определяющее значение в аспекте разработки и 

совершенствования учебно-методических комплексов по теории и методике 

физической культуры и избранного вида спорта на спортивно-педагогических 

кафедрах в вузах физкультурного профиля и факультетах физической культуры 
государственных вузов. 

Достоверность и обоснованность полученных результатов обеспечены 

теоретико-методологической базой, современными адекватными цели и зада-
чам диссертационной работы методам исследования, достаточным объемом 

экспериментальных данных, репрезентативностью выборки и корректностью 

статистической обработки фактического материала. Публикации по теме ис-

следования отражают основные положения диссертационной работы. 
Основные положения, выносимые на защиту: 

1. Эффективность освоения образовательной программы в вузах физиче-

ской культуры детерминирована объективными показателями мотивационно-

познавательных потребностей и ценностно-смысловых ориентаций студентов. 
2. Компоненты педагогической деятельности и этапы формирования ос-

нов профессиональной деятельности, включающие в себя довузовскую подго-

товку выпускников школ, отбор абитуриентов, ориентацию и опережающе-
концентрированное освоение спортивно-педагогических дисциплин в процессе 

обучения в вузе, а также трудоустройство выпускников, обеспечивают эффек-
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тивное управление учебно-образовательным, воспитательным и спортивно-

педагогическим процессом в вузах физкультурного профиля. 

3. Разработанная технология формирования основ профессиональной де-

ятельности будущих тренеров при опережающе-концентрированном освоении 
спортивно-педагогических дисциплин, учитывающая общекультурные, профес-

сиональные компетенции, ценностные ориентации и мотивы личности педаго-

га-тренера, обеспечила высокую продуктивность подготовки будущих специа-

листов в области физической культуры и спорта. 
Апробация работы. Основные положения диссертации докладывались и 

получили одобрение на научных конференциях в 2009-2013 гг. (г. Москвы, Ко-

ломны, Смоленска). Результаты исследования внедрены в учебный процесс ву-
зов, среди которых РГУФКСТ (Российский государственный университет фи-

зической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)); МГОУ (Мос-

ковский государственный областной университет). 

Структура и объем диссертации. Рукопись диссертации изложена на 139 
страницах компьютерного текста. Диссертационная работа состоит из введения, 

пяти глав, выводов, практических рекомендаций, а также списка литературы. 

Список литературы насчитывает 239 источников, в том числе 11 зарубежных ав-
торов. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 
 

Результаты проведенного исследования свидетельствуют, что основным 

фактором при выборе тренерской профессии у выпускников общеобразова-

тельных школ является ее престижность и профиль работы – 3,85±0,18 и 
3,76±0,17 баллов соответственно, у абитуриентов – престижность и возмож-

ность получения высокого заработка – 3,43±0,17 и 3,21±0,14 баллов соответ-

ственно (р>0,05). В свою очередь, у студентов, обучающихся на 1 курсе вуза 

физической культуры, приоритетным фактором выбора тренерской профессии 
является профиль работы – 3,03±0,16 балла, а 4 курса – возможность достойно-

го заработка – 4,23±0,24 балла. 

Все это свидетельствует о том, что большинство абитуриентов до момен-
та поступления в вуз хотели бы овладеть педагогической профессией, однако в 

процессе обучения эти приоритеты меняются в сторону не профессионального 

совершенствования, а в сторону возможности быстрого заработка.  

Проведенные углубленные исследования позволили установить, что ос-
новным фактором привлекательности трудовой деятельности для выпускников 

общеобразовательных школ является имидж профессии (ИП), а для абитуриен-

тов – хорошая оплата труда (ХО) – 4,52±0,25 баллов. В свою очередь, такие 
важные для педагогической деятельности целевые установки, как профессио-

нальное совершенствование (ПС), ее творческий характер (ТХ) и требования к 

собственному интеллекту (ТИ), у выпускников – 2,68±0,11; 2,48±0,09 и 

2,58±0,13 баллов, у абитуриентов – 2,73±0,14; 2,21±0,10 и 2,52±0,13 баллов, со-
ответственно находятся на низком уровне, что препятствует позитивному от-

ношению к профессиональной деятельности. 

Анализируя результаты исследований, мы пришли к выводу, что для 
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студентов 1 курса основным фактором привлекательности педагогической 

профессии является хорошая оплата труда (ХО) – 4,67±0,27 балла, имидж 

профессии (ИП) – 4,57±0,25 балла и требования к физической форме (ТФ) – 

4,33 балла. Весьма примечательно то, что такие факторы, как требования к 
интеллекту (ТИ) – 2,26±0,12 балла, психофизиологическая комфортность (ПК) 

– 2,17±0,10 балла и возможность поиска нового (ВПН) – 2,69±0,15 балла, 

необходимые для успешной педагогической деятельности, находятся на низком 

уровне. 
У выпускников вузов физической культуры ведущими факторами 

привлекательности профессии является служебная карьера (СК) – 4,57±0,26 

балла, хорошая оплата труда – 4,36±0,24 балла и требования к физической 
форме – 4,45±0,24 балла. К этому необходимо добавить, что наиболее важные 

факторы для педагогической деятельности имеют низкую оценку у 

выпускников вузов физической культуры. 

В результате проведенного исследования выявлено, что основной целевой 
установкой при выборе профессии спортивного педагога у выпускников 

общеобразовательных школ является возможность хорошо выглядеть – 

4,67±0,26 балла, повысить спортивное мастерство и укрепить здоровье – 
4,39±0,25 и 4,11±0,23 баллов соответственно. Наименьшее значение для 

выпускников общеобразовательных школ при выборе профессии имеют такие 

целевые установки, как овладение навыками профессии и ориентация на 

трудовую деятельность – 2,27±0,13 и 2,58±0,14 баллов соответственно. 
Исследования показали, что у абитуриентов основными целевыми уста-

новками при выборе специальности является повышение спортивного мастер-

ства и понимание значимости профессии – 4,57±0,28 и 4,22±0,24 баллов соот-
ветственно. Характерно, что у студентов 1 курса вуза физической культуры ос-

новными целевыми установками при выборе специальности является повыше-

ние спортивного разряда – 4,49±0,26 балла и развитие физических качеств – 

3,99±0,20 балла. Наименьшее значение имеют при выборе профессии такие 
факторы, как овладение навыками специальности и ориентация на трудовую 

деятельность – 2,98±0,15 и 2,77±0,14 баллов соответственно. 

Для выпускников вузов физической культуры приоритетным фактором 
при выборе профессии является понимание ее значимости – 3,85±0,17 балла и 

ориентация на трудовую деятельность – 3,26±0,15 балла. 

Полученные данные подтверждают тот факт, что основной целевой уста-

новкой у выпускников общеобразовательных школ и абитуриентов при выборе 
профессии является возможность повышения своего спортивного мастерства, 

что негативно отражается впоследствии на овладении профессиональной дея-

тельностью. У выпускников целевые установки на овладение профессией и по-

вышение педагогического мастерства, которые определяют впоследствии каче-
ство подготовки  специалиста в области физической культуры и спорта, нахо-

дится на «среднем» уровне. 

Для понимания сущности организации и построения образовательного 
процесса в вузах физической культуры нами было проведено исследование, 

направленное на изучение удовлетворенности студентов процессом их подго-
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товки. Исследования позволили определить, что 67,8% девушек и 69,2% юно-

шей 1 курса удовлетворены образовательным процессом. Характерно, что к 

концу обучения в вузе (4 курс) количество таких студентов уменьшается до 

47,3 и 43,6%, соответственно (р<0,05; табл. 1). 
Таблица 1 

Динамика удовлетворенности образовательным процессом в вузе, баллы 

Контингент 
1 курс 4 курс 

t р 
баллы % баллы % 

В зависимости от пола 

Девушки 3,69±0,17 67,8 3,48±0,15 47,3 2,14 <0,05 

Юноши 3,61±0,16 69,2 3,45±0,14 43,6 2,18 <0,05 

р >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 - - 

В зависимости от спортивной квалификации 

1 разряд и ниже 3,74±0,18 46,7 2,37±0,14 43,8 1,59 >0,05 

Мастер спорта 3,95±0,18 62,8 3,65±0,19 59,7 1,63 >0,05 

р >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 - - 

 

Анализ результатов свидетельствует, что студенты, имеющие 1 разряд и 

ниже, обучающиеся как на 1, так и на 4 курсах вузов физической культуры, в 
меньшей степени удовлетворены образовательным процессом – 46,7 и 43,8% 

соответственно, чем высококвалифицированные спортсмены – 62,8 и 59,7% со-

ответственно (р<0,05). Полученные данные свидетельствуют о том, что в ходе 

обучения в вузе физической культуры у студентов происходит переоценка об-
разовательного процесса, при этом удовлетворенность студентов высокой ква-

лификации образовательным процессом обусловлена тем, что существует воз-

можность свободного посещения занятий, которая негативно сказывается на 
усвоении профессиональных знаний и умений, необходимых для эффективного 

ведения педагогической деятельности. В свою очередь, студенты, имеющие 

низкую спортивную квалификацию, не получают для совершенствования свое-

го педагогического мастерства того необходимого для них багажа знаний ввиду 
отсутствия гибкой системы образовательного процесса. 

Для исправления сложившейся ситуации нами внедрена в учебно-

образовательный, воспитательный и спортивно-педагогический процессы сту-
дентов вузов физической культуры технология формирования основ професси-

ональной деятельности на основе ценностно-смысловых ориентаций и мотива-

ционно-познавательных потребностей личности в процессе опережающе-

концентрированного освоения спортивно-педагогических дисциплин.  
Результаты констатирующего педагогического эксперимента показали, 

что подготовка квалифицированных специалистов в области физической куль-

туры далека от оптимального положения, что обусловлено рядом возникающих 

трудностей, среди которых основными являются: 
- слабый приток молодых специалистов в отрасль после окончания вуза, 

обусловленный низким уровнем оплаты труда и престижностью профессии; 
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- отсутствие целевых установок и четких мотивов в процессе поступления 

в вуз для овладение профессией спортивного педагога; 

- недостаточная сформированность у студентов познавательных процес-

сов, направленных на овладение будущей профессией; 
- низкая заинтересованность студентов в профессиональной деятельно-

сти, которая отрицательно сказывается на формировании знаний и умений в 

процессе освоения спортивно-педагогических дисциплин. 

В связи с этим в  педагогическом эксперименте мы поставили цель: раз-
работать и научно обосновать технологию формирования основ профессио-

нальной деятельности студентов вузов физической культуры на основе цен-

ностных ориентаций и мотивационно-познавательных потребностей личности в 
процессе опережающе-концентрированного освоения спортивно-

педагогичееских дисциплин, которая включает в себя четыре взаимообуславли-

вающих друг друга компонента деятельности: 

1. Довузовская подготовкам выпускников общеобразовательных школ. 
2. Отбор абитуриентов. 

3. Ориентация и формирование общекультурных и профессиональных 

компетенций в процессе опережающе-концентрированного освоения спортив-
но-педагогических дисциплин. 

4. Трудоустройство выпускников. 

Довузовская подготовкам выпускников общеобразовательных школ. В 

процессе довузовской подготовки на спортивно-педагогических кафедрах Рос-
сийского государственного университета физической культуры, спорта, моло-

дежи и туризма (ГЦОЛИФК) профессорско-преподавательский состав институ-

та спорта и физического воспитания, а также кафедр теории и методики едино-
борств, гребного и парусного спорта, баскетбола, волейбола и футбола осу-

ществлялась профориентационная работа со спортсменами-выпускниками об-

щеобразовательных школ города Москвы, которые представляют свои ДЮСШ 

по борьбе, гребле и игровым видам спорта в северном, северо-западном и севе-
ро-восточном округах Москвы на различных соревнованиях. Были разработаны 

специальные проспекты и афиши для поступающих в вуз абитуриентов, а также 

анкета, которая позволила определить заинтересованность выпускников в даль-
нейшем овладении профессией спортивного педагога. 

В процессе довузовской подготовки осуществлялись частные беседы как 

с выпускниками общеобразовательных школ, так и с их родителями. Все меро-

приятия проходили в период с января по март - ежегодно, что обусловлено 
выбором Единого государственного экзамена (биология). Все сведения об аби-

туриентах, ориентированных на поступление в РГУФКСТ, были занесены в ба-

зу данных, которая содержала всю необходимую информацию о спортсмене-

выпускнике, что позволило определить перспективность и готовность кандида-
та, поступающего в вуз для овладения педагогической деятельностью. 

Отбор абитуриентов. Данный компонент деятельности включал в себя 

естественный отбор с помощью результатов Единого государственного экзаме-
на и спортивно-педагогического мастерства, показанных абитуриентами в про-

цессе поступления в вуз на перечисленные выше кафедры и институт спорта и 
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физического воспитания Российского государственного университета физиче-

ской культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК). По результатам ра-

боты приемной комиссии было установлено, что абитуриенты института и ка-

федр теории и методики единоборств, гребного и парусного спорта, а также иг-
ровых видов спорта (баскетбол, волейбол и футбол) имели один из наибольших 

конкурсов и процент зачисленных в вуз, что обусловлено эффективной работой 

профессорско-преподавательского состава, проведенной на этапе довузовской 

подготовки. Проводимые предварительные мероприятия уже на начальном эта-
пе обучения студентов позволили вызвать интерес и готовность студентов к 

освоению профессии спортивного педагога. 

Ориентация и формирование общекультурных и профессиональных ком-
петенций в процессе опережающе-концентрированного освоения спортивно-

педагогических дисциплин. Данный компонент деятельности на первом этапе 

предусматривал определение мотивов и целевых установок у студентов 1 курса 

института спорта и физического воспитания, а также спортивно-
педагогических кафедр Российского государственного университета физиче-

ской культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК). 

Далее на протяжении всего периода обучения бакалавров (4 года) форми-
рование основ профессиональной деятельности студентов вуза физической 

культуры осуществлялось в процессе опережающе-концентрированных занятий 

по спортивно-педагогическим дисциплинам «Теория и методика избранного 

вида спорта (ИВС)» через призму развития профессиональных установок. 
Развитие установок, обеспечивающих формирование основ профессио-

нальной деятельности студентов вуза физической культуры, осуществлялось в 

процессе трех этапов: начального, основного и заключительного. На каждом 
этапе в рамках преподавания дисциплины «Теория и методика избранного вида 

спорта» студентам предлагалось осваивать теоретический и практический ма-

териал на основе метода проблемного обучения, проблемной ситуации, ориен-

тирующей ситуации, дискуссии, убеждения и игрового метода. 
Использование представленных выше методов позволило в более доступ-

ной и интересной форме доносить программный материал, который положи-

тельно повлиял на мотивы студентов к концу обучения в вузе, ориентирован-
ные на овладение педагогической профессией тренера. 

Трудоустройство выпускников является неотъемлемой частью формиро-

вания устойчивого интереса к профессии и во многом обуславливается эффек-

тивностью проведенных выше мероприятий. Процент выпускников, устроив-
шихся на работу по специальности после окончания вуза, свидетельствует об 

эффективности применяемого нами подхода при формировании основ профес-

сиональной деятельности студентов вуза физической культуры. 

Представленная структура компонентов формирования основ профессио-
нальной деятельности студентов вузов физической культуры базируется преж-

де всего на ценностных ориентациях и мотивационно-познавательных потреб-

ностях личности, которые были определены в ходе констатирующего экспери-
мента и легли в основу опережающе-концентрированного освоения спортивно-

педагогических дисциплин. 
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В основу разработки экспериментальной технологии формирования основ 

профессиональной деятельности студентов вузов физической культуры был по-

ложен личностно-ориентированный подход, направленный на развитие мотива-

ционных и целевых установок в процессе опережающе-концентрированного 
освоения спортивно-педагогических дисциплин, включающий в себя взаимо-

связанные этапы: диагностический, фактологический педагогический и кон-

трольный (рис. 1). 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
  

Рис. 1. Технология формирования основ профессиональной деятельности сту-

дентов вузов физической культуры. 
 

Первый этап – диагностический. Задачи этапа – изучение целевых 

установок, ценностных ориентаций и мотивов, необходимых для эффективного 

формирования основ профессиональной деятельности студентов вузов физиче-

ской культуры. На данном этапе определены специфические особенности 
сформированности отношения к профессиональной деятельности  у выпускни-

ков общеобразовательных школ, абитуриентов и студентов, обучающихся в ву-

зах физической культуры к педагогической деятельности. Важную роль в осо-
знании ценностного отношения к профессии спортивного педагога сыграли 

разработанные анкеты и программа интервьюирования. Диагностика поведения 

студентов в образовательном процессе послужила основой для направленного 

использования средств разъяснения и убеждения о преимуществах педагогиче-
ской деятельности в системе различных отраслей жизнедеятельности и трудо-

вых отношений. На основе результатов, полученных в ходе диагностического 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ПРОФЕССИ-

ОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Диагностический Фактологический Педагогический Контрольный 
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таций и мотивов 

к педагогиче-

ской деятельно-
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ской культуры 
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установок, опре-

деляющих выбор 

профессии спор-

тивного педагога 
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совершенствова-
ние в ней 

Совершенствование вос-

питательного, учебно-

образовательного и спор-

тивно-педагогического 

компонентов подготовки 

студентов вузов физиче-

ской культуры на основе 
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концентрированного осво-
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педагогических дисци-

плин 
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мики изме-

нения целе-

вых устано-

вок и моти-

вов в про-

цессе обу-
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Трудоустройство выпускников вузов физической культуры по профессии педаго-

гической направленности 



14 

уровня, были выявлены ведущие факторы, которые определяют выбор и готов-

ность студентов к профессиональной педагогической деятельности. 

Второй этап – фактологический. Задача этапа – определение на основе 

рангового ранжирования ведущих личностных качеств, а также мотивов и це-
левых установок, определяющих выбор профессии спортивного педагога и со-

вершенствование в ней в процессе обучения в вузе физической культуры.  

Третий этап – педагогический. Задачи этапа – способствовать на основе 

знаний о мотивационной сфере развития личности и его ценностных ориента-
ций формированию основ профессиональной деятельности будущих тренеров 

при опережающе-концентрированном освоении спортивно-педагогических 

дисциплин с последующей ориентацией на трудовую деятельность по специ-
альности.  

В связи с этим нами совершенствовались воспитательный, учебно-

образовательный и спортивно-педагогический процессы в ходе опережающе-

концентрированного освоения спортивно-педагогических дисциплин студента-
ми, обучающимися в вузе физической культуры.  

Для совершенствования воспитательного процесса проводились лекцион-

ные занятия, а также познавательные тренинги, на которых студенты выражали 
свое видение профессии тренера, что обеспечило продуктивное взаимоотноше-

ние педагога со студентом по обмену ценной информацией. 

Для совершенствования учебно-образовательного процесса использова-

лись интеллектуальные тренинги и викторины с активным привлечением 
средств мультимедиа, где освещались основные проблемы физкультурного об-

разования, и студентам экспериментальной группы предлагалось найти свое 

собственное решение и отстоять свой взгляд по той или иной проблеме. 
Для совершенствования спортивно-педагогического процесса активно в 

подготовку студентов экспериментальной группы вводились мастер-классы по 

различным видам спорта с приглашением ведущих тренеров и спортсменов, ко-

торые раскрывали наиболее актуальные направления подготовки как юных, так 
и квалифицированных спортсменов, тем самым ориентируя студентов к тре-

нерской деятельности. Также в мастер-классах участвовали ведущие учителя по 

физической культуре, которые обеспечили студентов информацией об особен-
ностях проведения занятий с учетом оздоровительной направленности и по-

требностей детей. 

Эффективность содержания педагогического этапа определялась с помо-

щью контрольного этапа, обеспечившего информацией о динамике потребно-
стей студентов как контрольной, так и экспериментальной групп. 

Четвертый этап - контрольный. Задачи этапа – выявить динамику из-

менения целевых установок и мотивов в ходе формирования основ профессио-

нальной деятельности студентов вузов физической культуры при опережающе-
концентрированном освоении спортивно-педагогических дисциплин, продол-

жить дальнейшее совершенствование всех составляющих рассматриваемого 

процесса. 
Формирование основ профессиональной деятельности студентов вузов 

физической культуры в процессе образовательной деятельности в первую оче-
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редь осуществлялось с учетом как индивидуальных особенностей и потребно-

стей студентов, так и учебной группы в целом.  

При проведении формирующего педагогического эксперимента динамика 

результатов целевых установок и мотивов доводилась до студентов с целью  
последующего переосмысления их отношения к самостоятельному педагогиче-

скому самообразованию и самосовершенствованию.  

Рассматривая динамику профессиональных мотивов у студентов вузов 

физической культуры, отмечаем, что до начала формирующего педагогическо-
го эксперимента у КГ и ЭГ изучаемые характеристики не отличались друг от 

друга и соответствовали «среднему» и «ниже среднего» уровню. К концу экс-

перимента происходит разнонаправленная тенденция изменения показателей, о 
чем свидетельствуют данные, представленные в таблице 2. 

Таблица 2 

Профессиональные мотивы студентов в процессе обучения в вузе, баллы 

Мотивы 
до эксперимента 

t/р 
после эксперимента 

t/р 
КГ ЭГ КГ ЭГ 

Учеба в аспирантуре 2,36±0,12 2,02±0,10 
1,03 

>0,05 
2,40±0,11 3,59±0,18 

2,09 

<0,05 

Преподаватель в шко-

ле 
2,01±0,10 2,21±0,12 

1,00 

>0,05 
2,09±0,10 4,05±0,21 

2,27 

<0,05 

Научная работа 1,58±0,07 1,42±0,05 
0,94 

>0,05 
1,50±0,05 3,96±0,20 

2,29 

<0,05 

Тренер 2,48±0,13 3,00±0,17 
1,59 
>0,05 

2,39±0,11 4,68±0,26 
2,24 

<0,05 

Спортивный агент 3,22±0,17 3,73±0,19 
1,60 

>0,05 
3,15±0,16 4,33±0,24 

2,17 

<0,05 

Работа в сфере спор-

тивного бизнеса 
2,62±0,14 3,89±0,16 

2,11 

<0,05 
2,55±0,14 4,55±0,26 

2,20 

<0,05 

Работа не по профилю 2,71±0,15 4,16±0,24 
2,12 

<0,05 
2,80±0,15 1,25±0,04 

2,16 

<0,05 

Стать студентом дру-

гого вуза 
1,28±0,04 2,04±0,10 

1,92 

>0,05 
1,36±0,03 0,79±0,02 

1,73 

>0,05 

Планов пока нет 3,05±0,18 4,69±0,28 
2,13 

<0,05 
2,93±0,17 1,02±0,04 

2,18 

<0,05 

Результаты исследований позволили установить, что у студентов КГ к 
концу эксперимента отмечается динамика увеличения мотива, который харак-

теризует отсутствие каких-либо планов в дальнейшей трудовой деятельности – 

4,69±0,28 балла, а у ЭГ снижения, которая находится на «низком» уровне – 
1,02±0,04 балла (р<0,05). 

Следует также отметить, что к концу эксперимента у студентов КГ отме-

чается динамика увеличения такого мотива, как работа не по профилю – 

4,16±0,24 балла, соответствуя уровню «выше среднего», а у ЭГ снижение этого 
показателя до «низкого» уровня – 1,25±0,04 балла (р<0,05). 
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Особо следует подчеркнуть, что у студентов ЭГ к концу формирующего 

педагогического эксперимента отмечается устойчивая динамика увеличения 

мотива, связанного с желанием после окончания вуза осуществлять педагогиче-

скую деятельность в школе или тренерскую работу – 4,05±0,21 и 4,68±0,26 бал-
лов, соответственно достигая «высокого» уровня (р<0,05), а у КГ такой тенден-

ции не наблюдается, показатели находятся на «низком» уровне (табл. 2). 

Рассматривая данные рисунка 2, отмечаем, что в конце формирующего 

педагогического эксперимента большинство студентов ЭГ отмечают для себя 
наиболее приоритетными видами деятельности тренерскую работу – 75%, ра-

боту в сфере спортивного бизнеса – 52,27% и преподавание физического воспи-

тания в школе – 38,64%. 
Характерно, что всего 6,82% студентов КГ к концу эксперимента ориен-

тированы на педагогическую деятельность в общеобразовательной школе, что 

свидетельствует о слабой сформированности готовности к профессиональной 

деятельности и эффективности образовательного процесса в вузе. 
 

 
Рис. 2. Распределение приоритетности мотивов выпускников  

вузов физической культуры, % 
 

В процессе исследований установлено, что у студентов КГ отмечается 

устойчивая динамика увеличения количества респондентов, которых в процессе 

обучения в вузе профессия увлекла, но сильно разочаровала – 4,20±0,27 балла, а 
также снижение тех, кто был увлечен и еще больше убедился в этом – 0,25±0,01 

балла (табл. 3). 

У студентов ЭГ отмечается обратная динамика к концу формирующего 
педагогического эксперимента. Так, увеличивается число студентов, которые 

не были уверены в выборе профессии, но в данный момент она нравится – 
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4,62±0,30 балла, а также тех, кому нравилась и продолжает нравиться – 

4,58±0,29 балла. Весьма примечательно то, что существенно снизилось число 

тех, кто не был увлечен профессией и еще больше убедился в этом – 1,37±0,06 

балла (р<0,05). 
Таблица 3 

Динамика отношения к профессии во время обучения в вузе, баллы 

Профессиональное 
отношение 

до эксперимента  
t/р 

после эксперимента 
t/р 

КГ ЭГ КГ ЭГ 

Нравилась и нравится 3,30±0,15 2,93±0,16 
1,48 
>0,05 

3,35±0,21 4,58±0,29 
2,14 

<0,05 

Увлекала, но разоча-
ровался 

2,87±0,11 4,20±0,27 
2,18 

<0,05 
2,67±0,14 2,82±0,15 

0,92 
>0,05 

Не был увлечен, но 

сейчас нравится 
2,40±0,10 2,73±0,14 

1,04 

>0,05 
2,50±0,13 4,62±0,30 

2,24 

<0,05 

Не был увлечен и 

еще больше убедился 

в этом 

2,75±0,12 0,25±0,01 
2,17 

<0,05 
2,67±0,16 1,37±0,06 

2,11 

<0,05 

 
Проводимые в процессе формирующего эксперимента мероприятия, 

направленные на формирование основ профессиональной деятельности у сту-

дентов вузов физической культуры при опережающе-концентрированном осво-

ении спортивно-педагогических дисциплин, показали свою высокую эффектив-
ность. 

В ходе исследования установлено, что к концу эксперимента отмечается 

достоверное увеличение количества позитивно настроенных студентов ЭГ с пе-

дагогической направленностью личности по отношению к будущей профессии 
– 81,8%, а у КГ отмечается всего 48,7%. Следует отметить, что к концу экспе-

римента снижается в ЭГ количество студентов с неопределенной позицией 

51,3%, а в КГ увеличивается до 95,4% (р<0,05). 
Наиболее значимые для профессиональной деятельности целевые уста-

новки к концу формирующего педагогического эксперимента имеют студенты 

ЭГ педагогической направленности. Среди них ведущее значение занимают ин-

тересная работа – 5,08 балла, продуктивная жизнь – 5,72 балла, творчество – 
6,51 балла и духовное развитие – 7,34 балла. 

Исследования позволили установить, что у студентов КГ к концу форми-

рующего педагогического эксперимента отмечается негативная динамика фак-
тора профиля работы – 3,85±0,15 балла, а позитивная динамика очень низкая – 

2,01±0,09 балла. 

Следует констатировать, что отмечается негативная динамика в удовле-

творенности заработком – 3,84±0,17 балла, а также престижности будущей пе-
дагогической деятельности – 4,04±0,22 балла (р<0,05). 

Установлено, что в конце формирующего педагогического эксперимента 

у студентов ЭГ отмечается позитивная динамика и стабильность такого факто-
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ра, как профиль работы – 3,83±0,18 и 4,08±0,23 баллов соответственно (р<0,05; 

рис. 3). 

Весьма примечательно, что к концу эксперимента у студентов ЭГ проис-

ходит позитивная динамика и стабильная удовлетворенность своим заработком 
– 3,25±0,15 и 3,33±0,18 баллов, соответственно также отмечается позитивная 

динамика и стабильность оценки престижности профессии спортивного педаго-

га – 3,33±0,17 и 3,62±0,20 баллов соответственно (р<0,05). 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

баллы 

 
Рис. 3. Оценка факторов приоритетности ориентации при выборе профессии в 

зависимости от динамики отношения к ней у выпускников ЭГ  

вуза физической культуры, баллы 
 

Таким образом, можно констатировать, что направленная педагогическая 

работа по формированию основ профессиональной деятельности дает положи-

тельные результаты. Прежде всего резко даже по сравнению с контрольной 
группой снизилась доля контингента без четких планов на будущее. 

Достаточно важным показателем готовности студентов к будущей про-

фессии является отношение к учебной деятельности в вузе. Во-первых, отно-
шение к учебе, характерное для будущих студентов, весьма незначительно из-
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меняется в вузе – успеваемость на первых порах несколько возрастает. Во-

вторых, студенты, еще не до конца овладев профессией, уже «делят» осваивае-

мые дисциплины на первостепенные (их интересующие) и второстепенные 

(остальные предметы), еще далеко не осознав необходимость каждой из кон-
кретных дисциплин и принцип, по которому следует определять ее степень 

важности для будущей профессиональной деятельности. В-третьих, так называ-

емые «остальные дисциплины», на наш взгляд, определяют решение проблемы 

креативности, поскольку устанавливают широту кругозора, успеваемость в це-
лом ниже. 

Проведенное исследование позволило установить, что у студентов КГ в 

процессе формирующего педагогического эксперимента результаты незначи-
тельно увеличиваются с 3,35±0,17 до 3,56±0,19 баллов по интересующим пред-

метам, а  по неинтересующим – снижаются с 3,06±0,14 до 2,79±0,13 баллов 

(р>0,05), соответствуя  оценке «удовлетворительно». 

Противоположная тенденция отмечается у студентов ЭГ, при которой в 
процессе формирующего педагогического эксперимента отмечается увеличение 

показателей успеваемости как по интересующим предметам с 3,28±0,16 до 

4,49±0,23баллов, так и по не интересующим с 3,14±0,14 до 4,13±0,19 баллов 
(р<0,05), соответствуя оценке «хорошо». 

Весьма примечательным является тот факт, что у студентов ЭГ в процес-

се формирующего педагогического эксперимента происходит существенное 

увеличение посещаемости занятий как по интересующим предметам с 3,7±0,17 
до 4,85±0,26 баллов, так и по остальным с 3,3±0,17 до 4,44±0,26 баллов (р<0,05; 

рис. 4). 

Комплексные исследования позволили установить, что студенты ЭГ по-
сле окончания вуза физической культуры чаще всего устраиваются на работу 

по педагогическому, а КГ  по непедагогическому профилю (рис. 4). 

  % 

 
Рис. 4. Динамика трудоустройства студентов КГ и ЭГ вузов физической куль-

туры, % 
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Проведенное исследование позволяет заключить, что в результате целе-

направленного опережающе-концентрированного освоения спортивно-

педагогических дисциплин к формированию профессиональной педагогической 

деятельности у студентов вузов физической культуры существенно увеличи-
лось количество выпускников экспериментальной группы, которые после окон-

чания учебного заведения устроились на работу по профилю спортивного педа-

гога. Это свидетельствует об эффективности проводимых мероприятий и мо-

дернизации учебного процесса студентов вузов физической культуры, которые 
в первую очередь учитывают ценностные ориентации и мотивацию студентов 

при освоении спортивно-педагогических дисциплин. 
 

ВЫВОДЫ 
 

1. Теоретический анализ специальной и научно-методической литературы 
свидетельствует о необходимости модернизации структуры и содержания 

учебно-образовательного, воспитательного и спортивно-педагогического про-

цессов в вузах физической культуры, что обусловлено низкими показателями 

положительного отношения и трудоустройства выпускников по педагогическо-
му профилю. Недостаточная готовность к освоению профессии на момент по-

ступления в вуз, в значительной степени определяющая процесс обучения в 

дальнейшем, во многом связана с недостаточной информированностью абиту-
риентов об особенностях будущей специальности. В свою очередь, негативная 

динамика отношения к профессии свидетельствует о вполне конкретных недо-

работках в профориентационной деятельности педагогических коллективов ву-

зов. 
2. В результате проведенных предварительных исследований установле-

но, что процесс подготовки профессионалов в высших учебных заведениях в 

области физической культуры и спорта необходимо осуществлять на основе 

учета ценностных ориентаций и мотивов личности, которые обеспечивают эф-
фективное формирование основ профессиональной деятельности студентов при 

опережающе-концентрированном освоении спортивно-педагогических дисци-

плин. Данное положение базируется на следующих результатах: 
а) установлено, что динамика самооценок студентов своих способностей 

к деятельности спортивного педагога, требований к молодому специалисту и 

основных моментов содержания профессиональной деятельности за время обу-

чения в вузе возрастает, причем по всем показателям. Наиболее значимый при-
рост самооценок своих способностей к деятельности спортивного педагога, 

адекватности требований к молодому специалисту и основным моментам со-

держания профессиональной деятельности, причем по всем показателям, отме-
чается у студентов с более высоким уровнем их подготовленности в образова-

тельном – общекультурном – плане; 

б) выявлено, что наибольший вклад в формирование нацеленности на 

профессию, независимо от причины выбора профиля деятельности спортивного 
педагога, вносит гедонистическая мотивация предшествующей двигательной 

активности студентов. Однако следует учитывать, что в последующем важней-

шими становятся утилитарные мотивы в профессиональной работе, связанные с 
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материальным достатком, материальными благами. В этом случае необходима 

работа по трансформации мотиваций, причем в любом направлении – от прио-

ритетного культивирования интравертности спортивной направленности до 

экстравертной ориентированности занятий с нацеленностью на передачу педа-
гогического опыта другим в процессе опережающе-концентрированного освое-

ния спортивно-педагогических дисциплин. 

3. Несмотря на то, что большинство студентов (60% респондентов), по-

ступающих в физкультурный вуз, имеют высокую спортивную квалификацию, 
у них существенно снижена мотивация на совершенствование в выбранной 

профессии. Вместе с тем абитуриенты, имеющие низкую спортивную квалифи-

кацию в избранном виде спорта, значительно мотивированы на овладение педа-
гогической профессией. Однако недостаточное внимание во время обучения в 

вузе к формированию культурно-образовательного облика спортивного педаго-

га, когда зачастую отмечается приоритетность педагогического процесса на 

личное спортивное самосовершенствование, а не на обучение совершенствова-
нию субъектов педагогического процесса, значительно снижает эффективность 

учебно-воспитательного и спортивно-педагогического процессов. Как след-

ствие этому, вполне закономерным становится сокращение студентов, успешно 
овладевающих в период обучения в вузе педагогическими навыками: наиболь-

ший рост негативных тенденций заметен на первом году обучения, свидетель-

ствуя об ошибках отбора абитуриентов при выявлении готовности к освоению 

профессии; на старших курсах обучения студенты в меньшей мере отмечают 
негативность отношения к будущей профессиональной деятельности, исчезает 

разочарование в получаемой профессии.  

4. Технология использования в педагогическом процессе средств, мето-
дов физической культуры и спорта и условий продуктивного формирования 

профессиональной подготовленности к педагогической деятельности у студен-

тов вуза физической культуры опирается на широкую профориентационную и 

собственно педагогическую (учебную, спортивную, воспитательную) работу, 
где широко представлены наглядно-деманстрационные и вербальные педагоги-

ческие средства, методы и формы работы: специальные проспекты и афиши для 

поступающих в вуз абитуриентов; частные беседы как с выпускниками обще-
образовательных школ, так и с их родителями; формирование базы данных, ко-

торая содержит всю необходимую информацию о спортсмене-выпускнике, дает 

возможность определить перспективность и готовность кандидата, поступаю-

щего в вуз для дальнейшей педагогической деятельности; занятия по дисци-
плине: «Теория и методика избранного вида спорта (ИВС)», в ходе которых 

осваивается теоретический и практический материал на основе методов про-

блемного обучения, проблемной ситуации, ориентирующей ситуации, дискус-

сии, убеждения, а также игрового метода. Использование представленных вы-
ше методов позволило в более доступной и интересной форме донести про-

граммный материал спортивно-педагогических дисциплин, который положи-

тельно повлиял на мотивы студентов к концу обучения в вузе, ориентирован-
ных на овладение педагогической профессией в области физической культуры 

и спорта. 
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5. Внедрение экспериментальной технологии формирования основ про-

фессиональной деятельности студентов вузов физической культуры при опере-

жающе-концентрированном освоении спортивно-педагогических дисциплин 

повысило продуктивность учебно-педагогического процесса студентов вуза фи-
зической культуры: 

- это стало возможным на основе интеграции компонентов педагогиче-

ской деятельности, включающих в себя довузовскую подготовку выпускников 

школ, отбор абитуриентов, ориентацию и формирование основ профессиональ-
ной деятельности в процессе обучения в вузе, а также трудоустройство выпуск-

ников, обеспечивших метаподход в профориентационной, учебной, спортив-

ной, воспитательной деятельности; в результате достоверно (р<0,05) повысился 
интерес к учебным предметам в процессе обучения в вузе, что обеспечило эф-

фективное формирование педагогических профессиональных навыков у сту-

дентов вуза физической культуры; 

- в результате разработки диагностического, фактологического, педагоги-
ческого и контрольного этапов формирования основ профессиональной дея-

тельности удалось достоверно повысить показатели ценностно-смысловых ори-

ентаций и мотивационно познавательных потребностей студентов эксперимен-
тальной группы вуза физической культуры в сравнении с опытно-контрольной 

(р<0,05), обеспечив тем самым высокую успеваемость и посещаемость занятий, 

что способствовало эффективному овладению педагогическими знаниями и 

умениями; 
- модернизация воспитательного, учебно-образовательного и спортивно-

педагогического процессов в экспериментальной группе стала возможной с 

внедрением новых образовательных технологий, которые существенно расши-
ряли возможность эффективного формирования основ профессиональной дея-

тельности, обеспечивающей после окончания вуза заинтересованность в осу-

ществлении педагогической деятельности, которая подтверждается высокими 

показателями профильного трудоустройства выпускников вузов физической 
культуры (р<0,05). 

6. Экспериментально установлено, что для эффективного формирования 

основ профессиональной деятельности студентов вуза физической культуры 
велико влияние личностной заинтересованности и ответственности за соб-

ственные достижения в овладении профессией. При этом очень важно, чтобы в 

педагогическом процессе на первое место выдвигалась личностно-

ориентированная подготовка, где определяющую роль играет сам обучающий-
ся, а только потом его учитель. Тренерам и спортивным педагогам следует 

предвосхищать деятельность своих спортсменов на уровне опережающего 

творческого мышления и задавать интегративные задания в технологических 

программах, поэтому они должен быть вооружены передовой системой знаний. 
В процессе освоения профессиональных программ подготовки спортсмены за 

счет интериоризации предлагаемой системы знаний начинают двигаться вперед 

к метазаконам спортивного и профессионального совершенствования, приобре-
тая профессиональные знания, умения и навыки. Для студентов, обучающихся 

на спортивно-педагогических кафедрах, более характерна «педагогическая» 
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направленность личности, обеспечивающая удовлетворение мотивов и потреб-

ностей в культурно-образовательном и профессиональном совершенствовании.  
 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
 

1. Для определения готовности к освоению профессии следует ориенти-

роваться на наименее подверженные коррекции в ходе педагогических воздей-
ствий компоненты, такие как представления о собственных способностях, тогда 

как образовательно-когнитивный, профессионально-деятельностный и двухас-

пектный аксиологический компоненты далеко не в одинаковой степени подвер-

гаются коррекции. 
2. В процессе формирования основ профессиональной деятельности сту-

дентов вуза физической культуры необходимо совершенствовать образователь-

но-когнитивный компонент, который корректируется в процессе обучения, об-
щекультурного развития личности, учитывать его при приеме в вуз, поскольку 

именно он определяет целевые установки и мотивы на получение образования в 

широком плане и в узком – на собственно освоение профессии. 

3. Одной из причин снижения интереса к педагогической деятельности 
становится недостаточное развитие аксиологического компонента, который в 

наименьшей степени подвержен коррекции, поскольку профессиональная дея-

тельность в качестве спортсмена, присущая основному контингенту абитуриен-
тов, накладывает отпечаток на направленность личности в «интравертном» 

плане, что наименее приемлемо для деятельности педагога. Вследствие этого 

спортивная квалификация студентов оказывает неоднозначное воздействие на 

динамику отношения к будущей профессии – с повышением спортивной ква-
лификации до достижения уровня 1 спортивного разряда включительно харак-

терна тенденция возрастания позитивного отношения к профессии. Начиная с 

КМС – снижение в два раза позитивного отношения и, наоборот, увеличение на 

треть негативного отношения. 
4. Обязательным условием для трудоустройства по профессии спортив-

ного педагога следует считать достаточно высокий уровень знаний и умений 

как в воспитательном, так и учебно-образовательном и спортивно-
педагогическом компонентах профессиональной деятельности. 
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